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De verbinding tussen astrologie en psychologie via de geboortehoroscoop van Carl

Jung

CarlJung: eenintellectueel genie, die door velen gerespecteerd werd vanwege zijn werk
over archetypen en het onbewuste, op het gebied van psychologie. Zijn interesse in
astrologie was geen zeker geen groot geheim. Jung associeerde astrologie met de
archetypen die diep in de menselijke geest liggen.

Hij bestuurde de planeten en sterrenbeelden die het doel dienden om de mens naar de

symbolisch rijke wereld van het onbewuste te leiden.

Jung’s archetypen zijn krachtige en universele figuren die we allemaalin ons leven
herkennen. Ze komen voort uit het collectieve onbewuste, wat betekent dat ze gedeeld
worden door iedereen, ongeacht waar we vandaan komen of wie we zijn. Deze
archetypen zijn diepgeworteld in de menselijke psyche, en als we ze astrologisch
benaderen, ontdekken we verrassende verbindingen.
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Het Zelf is het idee van de volledige persoon die je bent, met zowel bewuste als
onbewuste kanten. Het Zelf zoekt naar balans en heelheid, een reis naar het vinden van



je ware kern. Astrologisch gezien kan dit worden vergeleken met de Zon in je horoscoop,
die je ego, identiteit en ware zelf vertegenwoordigt. In de horoscoop van Jung zien we dit
terugin zijn Zon in het teken Waterman, een teken dat streeft naar onafhankelijkheid en
individualiteit, maar ook naar verbinding met het grotere geheel.

Een ander belangrijk archetype is de Schaduw, dat de delen van jezelf representeert die
je liever niet ziet of erkent, zoals negatieve emoties of eigenschappen. Dit archetype
kun je astrologisch linken aan Pluto, het 8e huis en het teken Schorpioen. Deze
symbolen staan allemaal voor verborgen zaken, diepgaande transformatie en
confrontaties met onze donkere kanten. Jung’s Pluto in Stier in het 4e huis benadrukt de
diepgaande transformaties die verband houden met zijn wortels en innerlijke
fundamenten.

Dan hebben we de Anima en Animus, respectievelijk de vrouwelijke aspecten in
mannen en de mannelijke aspecten in vrouwen. Deze archetypen helpen ons te
begrijpen hoe we de tegenstellingen in onszelf kunnen accepteren en integreren. In de
astrologie kunnen deze archetypen worden gekoppeld aan Venus (vrouwelijke energie)
en Mars (mannelijke energie), die elk hun eigen rol spelen in onze relaties en ons
zelfbeeld.

Tot slotis er de Held, het archetype van de persoon die uitdagingen aangaat en
obstakels overwint. Astrologisch kan dit archetype worden vergeleken met Mars, de
planeet van actie en moed, of het teken Leeuw, dat staat voor kracht, creativiteit en
moed om voorop te lopen. Jung’s 8e huis in het teken Leeuw weerspiegelt dit, omdat hij
creatief leiding gaf tijdens zijn eigen transformatieproces en anderen hielp in hun reis
naar zelfontdekking.

Door deze archetypen te koppelen aan astrologische symbolen zoals Pluto, Mars,
Venus en de Zon, kunnen we niet alleen het werk van Jung beter begrijpen, maar ook de
astrologische krachten die onze persoonlijke ontwikkeling sturen. Zo komen het
onbewuste en het universum samen in een boeiend verhaal over wie we zijn en hoe we
groeien.

De Maan en de Onbewuste Behoefte aan veiligheid

Het onbewuste speelt een centrale rol in zowel Jung’s werk als in de astrologie. Volgens
Jungis het onbewuste een reservoir van gedachten, herinneringen, verlangens en
angsten die buiten het directe bewustzijn liggen, maar wel invloed uitoefenen op ons
gedrag en onze beslissingen. Jung maakte een onderscheid tussen het persoonlijke
onbewuste, dat bestaat uit vergeten of onderdrukte herinneringen en ervaringen, en het
collectieve onbewuste, dat wordt gedeeld door de hele mensheid en archetypen bevat.



Wetenschappelijk gezien wordt het onbewuste vaak gezien als de delen van de geest
die automatisch functioneren, zonder dat we ons ervan bewust zijn. Onderzoek in de
psychologie heeft aangetoond dat veel van onze gedragingen worden gestuurd door
onbewuste processen, zoals automatische reacties en impliciete herinneringen. Deze
onbewuste krachten kunnen worden beinvloed door ervaringen uit het verleden,
genetische factoren en zelfs culturele invloeden.

Vanuit astrologisch oogpunt kan het onbewuste worden weergegeven door de Maan en
het 12e huis in een horoscoop. De Maan symboliseert onze emoties, intuitie en
innerlijke behoeften. In Jung’s geval staat de Maan in het teken Stier en in het 4e huis,
wat duidt op een sterke band met familie en de behoefte aan emotionele zekerheid. Dit
maakt duidelijk dat zijn persoonlijke onbewuste diep verbonden was met zijn wortels en
basis. Daarnaast staat Schorpioen in zijn 12e huis, wat aangeeft dat Jung instinctief
werd aangetrokken tot de donkere en verborgen aspecten van het onbewuste.

Venus en Mars, Anima en Animus

Anima en Animus zijn twee van de belangrijkste archetypen in Jung’s theorie over het
onbewuste. De Anima vertegenwoordigt de vrouwelijke energie in de psyche van de
man, terwijl de Animus de mannelijke energie in de psyche van de vrouw
vertegenwoordigt. Deze archetypen spelen een cruciale rol in hoe individuen omgaan
met de tegenstellingen in hun eigen persoonlijkheid, en ze helpen ons om balans te
vinden tussen de mannelijke en vrouwelijke aspecten van onszelf.

De Anima staat voor eigenschappen zoals gevoeligheid, intuitie en het vermogen om
emoties te voelen en te uiten. Bij mannen is dit de innerlijke bron van emotionele
verbinding en creatieve inspiratie. Aan de andere kant vertegenwoordigt de Animus bij
vrouwen eigenschappen zoals logica, actie en besluitvaardigheid. Het doel van deze
archetypen is om een evenwicht te creéren tussen het rationele en het emotionele,
tussen actie en ontvankelijkheid.

In de horoscoop van Jung speelt dit balans van mannelijke en vrouwelijke energie een
cruciale rol. Zijn Venus in Vissen in het 2e huis vertegenwoordigt de Anima —een
empathische, opofferende en geidealiseerde vorm van liefde. Deze plaatsing toont dat



Jung liefde niet alleen zocht op een spiritueel niveau, maar ook in verbinding met
tastbare veiligheid en stabiliteit, een verlangen naar het verankeren van liefde in de
realiteit.

Aan de andere kant vertegenwoordigt Jung’s Mars in Boogschutter in het 6e huis de
Animus — een energie die hem dreef om de waarheid te zoeken, gefascineerd door
kennis, avontuur en de diepe mysteries van de psyche. Deze Mars in Boogschutter,
gelegen in het 6e huis van dagelijkse routines en werk, weerspiegelt zijn passie voor
systematische, filosofische en psychologische ontdekking, gericht op het onbewuste,
met een sterke neiging om deze kennis in dienst van anderen te stellen.

Deze posities van Venus en Mars in Jung’s horoscoop onthullen hoe hij de innerlijke
archetypen van de Anima en Animus in zichzelf in balans bracht, en hoe deze energieén
zijn zoektocht naar zelfontdekking en psychologische exploratie completeerden. Door
zijn vrouwelijke en mannelijke energieén in evenwicht te brengen, bereikte Jung een
dieper begrip van zowel zichzelf als de menselijke psyche.

Actieve Verbeelding en Astrologische Meditatie

Jung’s techniek van “actieve verbeelding” houdt in dat je bewust werkt met beelden uit
het onbewuste. Het is een manier om deze beelden naar boven te halen en er actief
mee om te gaan, waardoor je inzicht krijgt in je innerlijke wereld. Wanneer je deze
techniek combineert met astrologische meditatie, kun je focussen op de invloed van
bepaalde planeten of sterrenin je geboortehoroscoop.

Bijvoorbeeld, tijdens meditatie kun je je concentreren op Pluto, een planeet die staat
voor transformatie en diepe veranderingen. Door je bewust te worden van Pluto’s
positie in je horoscoop en deze te visualiseren, kun je je eigen innerlijke processen van
transformatie beter begrijpen en voelen.

Deze combinatie van actieve verbeelding en astrologische meditatie opent een krachtig
pad naar zelfinzicht en transformatie. Door bewust in contact te komen met de
krachten van de planeten in onze horoscoop, krijgen we niet alleen toegang tot de
symbolen van ons onbewuste, maar kunnen we ook actief bijdragen aan onze
persoonlijke ontwikkeling. Het biedt ons een unieke manier om de diepere lagen van
onze psyche te ontdekken en te helen, waardoor we de verbinding tussen ons innerlijke
en kosmische zelf verder versterken.



Conclusie: Astrologie en Psychologie

De link die de theorieén van Carl Jung verbindt met zijn astrologische kaart laat ons zien
dat openbaringen van de menselijke geest op een parallelle manier kunnen worden
gedaan tussen astrologie en psychologie. Het is vrij duidelijk hoe de plaatsingen van
Pluto, Maan, Venus en Mars zijn transformatie, emotionele zekerheid moeten hebben
beinvloed, eninnerlijke balans.

Door de twee velden te combineren, laat dit zien hoe Jungs archetypische theorieén
netjes zouden aansluiten op astrologische tekens en hoe die synergie, gecombineerd,
individuen zou kunnen helpen hun eigen onderbewustzijn beter te begrijpen. Astrologie
en psychologie vinden een synthese om samen te smelten tot één krachtige combinatie
voor zelf -ontdekking en bewustwording. Het artikel legt uit hoe de twee samen kunnen
worden gebruikt om mensen te helpen een diep inzicht te krijgen in hun innerlijke
wereld.
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